Рекомендации для воспитателей второй младшей группы по развитию  движений детей на прогулке
Инструктор по физической  культуре:
Ушакова Н.М.
После физкультурных и музыкальных занятий на прогулке воспитатель предлагает детям  менее интенсивную двигательную деятельность.  Дети младшей группы быстро утомляются. Важное значение имеет дозировка нагрузки. Во время игр необходимо учить  детей четкому выполнению условий и правил игры, побуждать  детей к активности, стремится к тому, чтобы каждый ребенок  смог выполнять ведущую роль в игре.  Активное участие воспитатели в подвижных играх и упражнениях  усиливает эмоциональный настрой ребёнка, способствует развитию положительных взаимоотношений между детьми и воспитателем. 

Недельное планирование игр и физических упражнений

«На прогулке»

	НЕДЕЛИ/ДНИ
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Первая неделя
	Игровое упражнение «Прокати мяч»: ребенок бросает мяч вперед, догоняет его, а затем приносит и отдает товарищу.
	Учить детей ходить и бегать небольшими группами за педагогом, учить ходить двумя линиями, сохраняя равновесие.
	Бег по кругу, взявшись за руки.


	Бег стайкой на расстояние до 10 м.
	Игровое упражнение «Пойдем по мостику» - ходьба по доске.

	Вторая неделя
	Катание мячей друг другу в положении стоя (расстояние 1, 5 м).
	Учить детей ходить и бегать всей группой в прямом направлении за педагогом, подпрыгивать на двух ногах на месте.
	Подвижная игра с ходьбой и бегом «Кто тише».
	Игровое упражнение «Пружинка»: дети стоят полукругом, педагог напротив. Под счет (хлопки) они ритмично приседают и выпрямляются, поднимаются на носки, подпрыгивают.
	Игровое упражнение «Попрыгаем, как зайки».

	Третья неделя
	Перебрасывание мяча (шарика) друг другу (расстояние 2м) .
	Учить детей ходить и бегать в колонне небольшими группами.


	Игровое упражнение с мячом «Скати с горки»: на кубе лежит доска, дети скатывают мяч и, догнав его, возвращаются на место.
	Подвижная игра с ходьбой «Перешагни через палку».
	Игровое упражнение «Пойдем по мостику» - ходьба по доске (ширина 25см) .

	Четвёртая неделя
	Игровое упражнение «Попади в воротики»: прокатывание мяча в ворота (ширина 50-60см) с расстояния 

1, 5 м.
	Учить детей ходить и бегать колонной по одному всей группой.
	Игровое упражнение «Поймай – прокати»: дети выстаиваются полукругом, педагог, стоящий напротив, бросает мяч, поймав мяч, ребенок приседает и кати его обратно педагогу 
	Игровое упражнение «Бери мяч»: дети стоят в кругу, педагог берет мяч (диаметр 12-15см) и предлагает передавать его двумя руками в правую (левую) сторону рядом стоящему ребенку.
	Подвижная игра с бегом «Найди свой домик».


